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QUELQUES EXPLICATIONS_...

(— Pourquoi remplir ce carnet ? —

Ce carnel n'est pas un questionnaire administratif, ¢'est un petit
journal & remplir pendant une journée. En Je remplissant en méme
temps que des milliers d'autres foyers, vous contribuerez personnel-
lement a donner une image aussi fidéle que possible de la vie
quotidienne des personnes qui vivent en France.

Combien de temps passe-t-on a travailler, 8 manger, a dormir,
a s'occuper des enfants, a bricoler, a faire la vaisselle, a tricoter ?
Comment s’organisent les meres de famille pour concilier travail a
'extérieur et travail & la maison ? Quelles sont les activités des
personnes agées ? Les hommes en font-ils plus chez eux qu'ily a
dix ans ? La télévision est-elle toujours le loisir le plus répandu ?
Les enfants ont-ils beaucoup d'activités en dehors de la maison et
de I'école ?

Pour répondre a ces questions et a bien d'autres encore, votre
participation est essentielle. Méme si vous avez peu d'occupahops,
méme si cette semaine est exceptionnelle, votre expérience mérite
d'étre connue.

Vous comprendrez facilement comment procéder en regardant

COMMENT REMPLIR CE CARNET ?

les

exemples et en appliquant les consignes suivantes ;

1.

Notez toutes vos activités ou occupations de la journée.

¢ Méme celles n'ayant duré que quelques minutes, ou donl vous
estimez qu'elles ne présentent aucun intérét, ou sont tout a fait
inhabituelles.

e Notez vos occupations de maniere détaillée (ne meltez pas

« ménage », mais subdivisez en lessive, vaisselle, raccommodage,
etc)).

Si vous faites plusieurs choses en méme temps, marquez toutes vos
occupations simultanées (ex. : fait la cuisine en gardant les enfants,
fu le journal dans I'autobus, regardeé la télevision en mangeant, etc.).

Notez ensuite les personnes présentes a vos cotés lors de chaque
activité, lex. : mari, enfants, amis, collegues de bureau, copains, etc).

Notez enfin I'endroit ol se passe chacune de vos occupalions [ex. :
domicile, jardin public, rue, lieu-dit, travail, magasins, résidence secon-
daire, etc.).

Notez vos occupations régulierement, afin d'éviter les oublis.

s Notez vos occupations avec un trait a gauche que vous limiterez
par les heures de début et de fin de chaque occupation.

e |l doit y avoir une utilisation de toutes les heures de la journée:
on peut trés bien réfléchir, se reposer, parler ou attendre quelque
chose, pendant une partie de la journée, ét il faut le marquer.
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® Marquez vos diltérentes occupations de la journée en indiquant les heures
de début et de fin de chaque occupation, & l'aide de traits horizontaux dans

la colonne de gauche (voir les consignes et I'exemplc).
& Marquez toutes vos occupations, méme les plus courtes.

Faites-vous encore autre
chose en méme temps ?
Quoi ?

{Lecture, conversation,
radio, 1élevision, tricot, etc )

En présence
de qui est ce ?

Licu
de I'occupation

Riserve
a fenquetear

e e ]
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Vous avez pris rendez-vous

avec le correspondant de I'INSEE.

Ce jour-la, Monsieur ou Madame

viendra recueillir votre carnet.

Votre collaboration sera trés précieuse.

Nous tenons a vous remercier chaleureusement.

Imprimens Nationale — 5 671189 T 61
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& Marquer vos différentes occupations de la journée en indiquant les heures
de début et de fin de chaque occupation, & I'aide de traits horizontaux dans
la colonne de gauche (vou les consignes el I'exemple).

o Marquez toutes vos occupations, méme les plus courtes.
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Faites-vous encore autre
chose en méme temps ?
Quoi ?

{Lecture, conversation,
radio, 1élévision, tricot, elc)

En présence
de qui est-ce ?
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de I'occupatian
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a l'enquéteur
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o Margquez vos diflérentes occupations de la journée en indiquant les heures Faites-vous encora autre
de début et de fin de chaque occupation, ‘a I'aide de traits horizontaux dans chose mg:i?; temps 7 En présence Lieu Reéserve
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