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NOMENCLATURE D’ACTIVITE  1985 -1986 
 

 
 

1 BESOINS PHYSIOLOGIQUES 
 
 
                    11 - Sommeil 
 
Acti 1  →  1 - Sommeil nocturne (essentiel) y compris sommeil de jour pour ceux qui travaillent la nuit 
Acti 2  →  2 -Sommeil diurne (accidentel, ex : personne malade) 
Acti 3  →  3 - Repas au réveil 
Acti 4  →  4 - Sieste ou repas 
 

 
                    12 - Soins personnels 
 

Acti 5  →  1 -Hygiène personnelle : faire sa toilette, se démaquiller, WC  
(y. compris se lever, aller se coucher) 

Acti 6  →  2 - Hygiène personnelle : s'habiller, se maquiller, se raser, 
Acti 7  →  3 - Soins personnels hors domicile 
Acti 8  →  4 - Attentes et queues pour des soins personnels 
Acti 9  →  5 - Soins personnels reçus à domicile : se faire laver la tête 
 
 
                    13 - Soins médicaux 
 
Acti 10  →  1 - Soins médicaux personnels à domicile prendre des médicaments, se refaire un pansement 
Acti 11  →  2 - Soins médicaux hors du domicile, malaises, accidents 
Acti 12  →  3 - Attentes et queues pour des soins médicaux 
Acti 13  →  4 - Soins médicaux personnels reçus à domicile se faire faire un pansement, une piqûre 
 
 
                    14 - Repas à domicile 
 
Acti 14  →  1 - Petit-déjeuner 
Acti 15  →  2 - Déjeuner 
Acti 16  →  3 - Dîner 
Acti 17  →  4 - Collation, sandwich, goûter 
Acti 18  →  5 - Prendre l'apéritif 
Acti 19  →  6 - Prendre le café (ou le thé) 
Acti 20  →  7 - Boire ou grignoter 
 
 
                    15 - Repas hors du domicile 
 
Acti 21  →  1 - Repas en cantine d'entreprise ou de lieu d'étude (y compris resto U) 
Acti 22  →  2 - Repas au restaurant, snack bar, restauration rapide 
Acti 23  →  3 - Repas tiré du sac ou préparé sur place (sur le lieu de travail) 
Acti 24  →  4 - Collation, sandwich, pique-nique 
Acti 25  →  5 - Prendre l'apéritif 
Acti 26  →  6 - Prendre le café, le thé, des pâtisseries dans un café, bar, salon de thé (y compris sur le lieu de travail) 
Acti 27  →  7 - Attentes et queues à la cantine, au restaurant, café, etc… 
 
 
                    16 - Repas lors de réceptions ou visites 
 
 Visites chez des amis, voisins, parents 
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Acti 28  →  1 - Repas chez des amis, voisins, parents, ... 
Acti 29  →  2 - Prendre l'apéritif chez des amis, voisins, parents, ... 
Acti 30  →  3 - Prendre le café, le thé chez des amis, voisins, parents .... 
 

  Réceptions d'amis, voisins, parents . 
Acti 31  →  4 - Repas à domicile avec des amis, voisins, parents, . 
Acti 32  →  5 - Prendre l'apéritif à domicile avec des amis, voisins, . 
Acti 33  →  6 -Prendre le café, le thé à domicile avec des amis,  (y c. avec une pâtisserie) 
 
                    17 - Autres besoins privés 
 
Acti 34  →  1 -Activités privées (exemple : relations sexuelles)  
Acti 35  →  2 – Activité non décrites ( temps sur lequel l’enquêté ne veut pas répondre ) 
 
 
 

2 TEMPS DE TRAVAIL PROFESSIONNEL ET TEMPS DE FORMATION 
 
 

                    21 - Travail professionnel principal 
 

Acti 36  →  211 - Travail normal professionnel (hors de la maison) TNP 
Acti 37  →  212 - Travail normal professionnel à domicile ou apporté à la maison 
Acti 38  →  213 - Déplacements lors du travail s'ils sont spécifiquement isolés de TNP 
Acti 39  →  214 - Attentes ou interruptions de toute nature au cours du travail si elles sont spécifiquement isolées du 

travail (ex. défaut d'approvisionnement, blocage des machines,etc…) 
 

 pour les agriculteurs (y compris les ménages possédant des poulaillers ou des clapiers) 
Acti 40  →  215 - Soins aux animaux (hors basse-cour) 
Acti 41  →  216 - Soins aux animaux de basse-cour et clapiers 
Acti 42  →  217 - Travail des champs, culture 
Acti 43  →  218 - Entretien des bâtiments, du matériel 
Acti 44  →  219 - Comptabilité et activités annexes  

(ex. vente des produits de l'exploitation sur les marchés) 
 
 

                    22 - Travail professionnel secondaire 
 
Acti 45  →  221 - Travail non déclaré, auxiliaire, etc., hors domicile - TND 
Acti 46  →  222 - Travail non déclaré, auxiliaire, etc., à domicile 
Acti 47  →  223 - Déplacements lors du travail auxiliaire s'ils sont spécifiquement isolés de TND 
Acti 48  →  224 - Attentes ou interruptions de toute nature au cours du travail auxiliaire si elles sont spécifiquement 

isolées du travail 
Acti 49  →  225 - Participation à l'activité professionnelle d'un membre du ménage  

(hors aide familiale déclarée) 
 

 
 
 

                    23 - Non travail sur le lieu de travail 
 

Acti 50  →  231 - Temps passé sur le lieu de travail avant la prise ou après la cessation du travail, pauses non 
institutionnelles au cours de la journée de travail 

Acti 51  →  232 - Non travail réglementaire ou pauses institutionnelles au cours de la journée de travail et divers 
 
 
                    24 - Education et formation hors études des étudiants 
 
Acti 52  →  241 - Cours de perfectionnement ou de formation professionnelle  
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(y compris dans le cadre de l'entreprise après le travail) 
Acti 53  →  242 - Cours de formation politique ou syndical 
Acti 54  →  243 - Travaux préparatoires pour des cours ou conférences 

(y compris travaux de recherche et autodidactes) 
Acti 55  →  244 - Lecture de revues ou livres spécialisés dans un but de perfectionnement 
Acti 56  →  245 - Assister à des conférences (sans régularité) 
Acti 57  →  246 - Attentes avant ou après les cours 
 
 
                    25 - Éducation et formation des étudiants 
 
Acti 58  →  251 - Fréquentation permanente des cours (étudiants) 
                             les fréquentations étant l'activité principale 
Acti 59  →  252 - Travaux préparatoires et études diverses 
Acti 60  →  253 - Attentes avant ou après les cours 
Acti 61  →  254 - Stage de formation en cours d'études 
 
 
                    26 - Éducation et formation autre 
 
Acti 62  →  261 - Auto-école 
Acti 63  →  262 - Cours ou stage artistique non professionnel 
Acti 64  →  263 - Autres (ex : cours ou stage sportif) 
 
 
 

3 TRAVAUX MENAGERS 
 
                    31 – Alimentation 

 
Acti 65  →  311 - Préparation et cuisson des aliments 
Acti 66  →  312 - Epluchage des fruits et légumes 
Acti 67  →  313 - Lavage de la vaisselle (y compris l'essuyer) 
Acti 68  →  314 - Rangement de la vaisselle (y compris mettre le couvert ou débarrasser la table) 
Acti 69  →  315 - Servir les repas, l'apéritif, le café, ... 
 
 
                    32 - Ménage intérieur 
 
Acti 70  →  321 - Nettoyage intérieur (balayage, lavage) 
Acti 71  →  322 - Faire ou défaire les lits, les préparer 
Acti 72  →  323 - Rangement d'une pièce 
 
 
                    33 - Vêtements et linges de maison 

 
Acti 73  →  331 - Lessivage du linge (y compris trier, mettre ou enlever de la machine, étendre) 
Acti 74  →  332 - Repassage du linge 
Acti 75  →  333 -Réparation, entretien des vêtements, des chaussures, du linge 
Acti 76  →  334 - Rangement des vêtements, d'un tiroir, d'un sac de sport,... 
 
 
                    34 - Divers 
 
Acti 77  →  341 - Nettoyage extérieur (trottoir, ordures), gros travaux ménagers 
Acti 78  →  342- Entretien et approvisionnement pour chauffage et eau (y compris allumer le feu) 
Acti 79  →  343 - Divers (ex. faire ses comptes, quelques écritures, ranger des papiers au la bibliothèque) 
Acti 80  →  344 - Ouverture et fermeture des volets, rentrer au sortir la voiture du garage 
Acti 81  →  345 - Rangement des courses dans le logement, charger ou décharger la voiture chez soi 
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Acti 82  →  346 - Aller chercher ou faire quelque chose au sous-sol, au grenier, au garage, 
Acti 83  →  347 - Déménagement 
Acti 84  →  348 - Activités liées à des événements tels que : accident, cambriolage, incendie,   inondations  
Acti 85  →  349 - Faire la chasse aux intrus de toute sorte, vérifier que tout va bien 
 
                    35 Achats de biens et de services 
 
Acti 86  →  351 - Achats de biens de consommation quotidienne et produits d'entretien 
Acti 87  →  352 - Achats de biens de consommation durables (vêtements, meubles...) 
Acti 88  →  353 - Achats de biens pour les loisirs 
Acti 89  →  354 - Services d'entretien (garage - atelier de réparation, mécanique, etc. ...) 
Acti 90  →  355 -Divers (shopping : aller dans les magasins sans forcément acheter) 
Acti 91  →  356 - Rangement des courses dans la voiture 
Acti 92  →  357 - Attentes, queues devant ou dans les magasins 
Acti 93  →  358 -Toute activité liée à la vente par correspondance ou au démarchage à domicile sans forcément 

acheter 
 
 
                    36 - Services administratifs 
 
Acti 94  →  361 - Services administratifs, bureaux 
Acti 95  →  362 - Attentes et queues pour des services administratifs (devant ou à l'intérieur des locaux) 
Acti 96  →  363 - Démarches liées à la recherche d'un travail 
 
 
                    37 - Semi-loisirs 
 
Acti 97  →  371 - Confection de vêtements et linges de maison 
Acti 98  →  372 - Autre confection d'objets nouveaux, broderie,couture, tricot, ... 
Acti 99  →  373 - Créations artistiques (sculpture, peinture, littérature...) 
Acti 100  →  374 – Réparations et travaux d’entretien relatifs aux voitures ou aux deux roues 
Acti 101  →  375 - Autres réparations et travaux d'entretien divers 
Acti 102  →  376 - Technique, bricolage, collections, décoration, modélisme 
Acti 103  →  377 - Jardinage 
Acti 104  →  378 - Soins aux animaux domestiques (y compris promenade du chien) 
Acti 105  →  379 - Visiter la nouvelle maison d'habitation, 
 
 
 

4 S’OCCUPER D’AUTRES PERSONNES 
 

                    41 Soins matériels et médicaux données à des enfants 
 
Acti 106  →  411 - Soins matériels aux nourrissons (jusqu'à 1 an) 
Acti 107  →  412 - Soins matériels aux enfants plus âgés (de 1 à 14 ans à peu près) 
Acti 108  →  413 - Soins médicaux hors domicile (visites chez le médecin, chez le dentiste et autres activités hors 

domicile liées à la" santé des enfants y compris les attentes) 
Acti 109  →  414 - Soins médicaux à domicile 
Acti 110  →  415 - Autres (ex . faire des bisous, des câlins, donner une gifle, les garder sans s'en occuper 

particulièrement) 
 
 
                    42 Jeux et instructions 
 

Acti 111  →  421 - Surveillance des devoirs et des leçons 
Acti 112  →  422 - Lectures non scolaires et conversations 
Acti 113  →  423 - Jeux d'intérieur et instruction manuelle 
Acti 114  →  424 - Jeux extérieurs et promenades 
Acti 115  →  425 - Attentes lors des activités des enfants, divers 
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                    43 - Soins matériels et médicaux donnés à des adultes 
 
Acti 116  →  43l - Soins personnels ou médicaux : les aider à se laver 
                                                                                  les laver 
                                                                                  les aider à manger 
                                                                                  les soigner 
Acti 117  →  432 - Divers (voir exemples en annexe) 
 
 

5 SOCIABILITE 
 
 

                    51 - Réceptions et serties 
 
Acti 118  →  511 - Visite chez des amis (ATTENTION ! il s'agit ici de visite sans repas ou   
                               collation sinon, voir le poste 16) 
Acti 119  →  512 - Réception d'amis à domicile (ATTENTION ! il s'agit ici de réception sans repas ou 
                               collation sinon, voir le poste 16) 

Acti 120  →  513 - Assistance à des réceptions diverses et divers 
Acti 121  →  514 - Kermesse, fête de village, dancing, discothèque 
Acti 122  →  515 - Spectacle de Noël, fête scolaire 
 
 
                    52 – Conversations 
 
Acti 123  →  521 - Conversations 
Acti 124  →  522 - Téléphone 
Acti 125  →  523 - Courrier : l'écrire, le lire, aller le chercher dans sa boite aux lettres, le mettre dans une boite aux 

lettres 
Acti 126  →  524 - Dire bonjour, au revoir, accompagner jusqu'à la porte 
Acti 127  →  525 - Echanger des cadeaux 
Acti 128  →  526 - Echanges par minitel, radio amateur, etc 
 

Activités de participation civique et collective 
 

                    53 - Participation religieuse 
 
Acti 129  →  531 – Pratique religieuse 
Acti 130  →  532 - Assistance à des cérémonies religieuses  
Acti 131  →  533 - Participation aux organisations confessionnelles 
Acti 132  →  534 - Attentes et queues devant ou à l'intérieur d'un lieu de culte 
 
 
                    54 – Participation civique, bénévolat, entraide 
 
Acti 133  →  541 - Participation en tant que membre aux partis, syndicats, etc. . 
Acti 134  →  542 - Participation bénévole à des organisations sociales, politiques ou à but humanitaire 

     Acti 135  →  543 - Participation à des meetings autre que celle entrant dans les deux premières lignes 
Acti 136  →  544 - Participation aux conseils d'entreprise 
Acti 137  →  545 - Participation à d'autres associations (familiales, parentales, militaires, sportives, ...) 
Acti 138  →  546 - Tout ce qui concerne les décès et les mariages  
Acti 139  →  547 - Entraide pour le voisinage ou la parenté si elle ne fait pas partie du ménage 
Acti 140  →  548 - Visites à l'hôpital, la maison de retraite, ... 
Acti 141  →  549 - Participation civique (voter, ...) 
 
 

6 - LOISIRS DE PLEIN AIR ET SPORTS 
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                    61 - Pratique d'un sport 
 
Acti 142  →  611 - Culture physique chez soi (y compris rééducation) 
Acti 143  →  612 - Activités sportives sans compétitions 
Acti 144  →  613 - Entraînement ou compétition (au stade ou en salle) 
Acti 145  →  614 - Jeux sportifs 
Acti 146  →  615 - Attente au repas avant, après ou au milieu d'un match     ou 

d'une compétition 
 
                    62 - Excursions, chasse, promenade 
 
Acti 147  →  621 - Excursion en auto (tourisme) 
Acti 148  →  622 - Excursion à pied 
Acti 149  →  623 - Autres excursions 
Acti 150  →  624 - Promenade SAI 
Acti 151  →  625 - Prendre l'air, faire un tour dans le jardin. 
Acti 152  →  626 - Pêche - Chasse 
Acti 153  →  627 - Promenade en ramassant des fraises, des baies des châtaignes, des souches, etc... 

7 - LOISIRS PASSIFS 
 
 
                    71 – Médias 
 
Acti 154  →  711 - Lecture SAI  
Acti 155  →  712 - Lecture de livres 
Acti 156  →  713 - Lecture de revues, journaux,… 
Acti 157  →  714 - Regarder la télévision SAI 
Acti 158  →  715 - Regarder une cassette vidéo à la télévision 
Acti 159  →  716 - Ecouter la radio 
Acti 160  →  717 - Ecouter des disques au des cassettes 
 
 
                    72 - Sans activité 
 
Acti 161  →  721 Se détendre, réfléchir, penser, faire des projets, ne rien faire, sans activité visible, attendre quelqu'un, 
. 
Acti 162  →  722 - fumer, siffler, … 
 
 
                   73 - Assistance à un spectacle  
 

Acti 163  →  731 - Assistance à un spectacle sportif 
Acti 164  →  732 - Cirque 
Acti 165  →  733_ Music - hall ou variétés 
Acti 166  →  734 -Chansonniers, Cabaret (y compris repas éventuellement) 
Acti 167  →  735 - Foire, fête foraine (style Foire du Trône), salon 
Acti 168  →  736 - Cinéma 
Acti 169  →  737 - Théâtre, concert, opéra, ballet 
Acti 170  →  738 – Musée, exposition 
Acti 171  →  739 - Attentes et queues devant ou à l'intérieur d'un lieu de spectacle 
 
                    74 - Jeux 
 
Acti 172  →  741 - Pratique d'un instrument de musique, chant, théâtre, . 
Acti 173  →  742 - Jeux de cartes 
Acti 174  →  743 - Autres jeux de sociétés 
Acti 175  →  744 - PMU, jeux de hasard (y compris jeux électroniques style flipper) 
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Acti 176  →  745 - Danse chez soi au chez des amis 
Acti 177  →  746 - Autres, divers (mots croisés, concours, cinéma à la maison) 
Acti 178  →  747 - Faire des films, des photos, des enregistrements, ... 
Acti 179  →  748 – Micro - informatique domestique (jeux, gestion,etc…) 
 
 
 

8 - TRAJETS 
 
 
                    81 - Trajet lié au travail 
 
Acti 180  →  811 - A pied 
Acti 181  →  812 - En voiture (y compris chercher, trouver une place pour se garer,se garer, fermer ou ouvrir la voiture) 
Acti 182  →  813 - En 2 roues 
Acti 183  →  814 - En transport collectif 
Acti 184  →  815 – Autre 
 
 
                    82 - Trajet pour conduire ou chercher quelqu'un 
 
Acti 185  →  821 - A pied 
Acti 186  →  822 - En voiture (y c. chercher, trouver une place pour se garer, se garer, fermer eu ouvrir la voiture)  
Acti 187  →  823 - En 2 roues 
Acti 188  →  824 - En transport collectif 
Acti 189  →  825 – Autre 

 
 

                    83 - Autre trajet 
 
Acti 190  →  831 - A pied 
Acti 191  →  832 - En voiture (y compris chercher, trouver une place pour se garer, se garer, fermer ou ouvrir la voiture) 
Acti 192  →  833 - En 2 roues 
Acti 193  →  834 – En transport collectif 
Acti 194  →  835 – Autre 
 
                    84 - Attentes et queues lors de trajets 
 
Acti 195  →  841 - Trajet domicile lieu de travail 
Acti 196  →  842 - Autre trajet 
 
 

9 - ENQUETE INSEE ET OCCUPATIONS MAL DECRITES 
 

 
                    91 - Enquête INSEE 
 
Acti 197  →  911 - Remplissage du carnet de l'enquête 

 
 

                    92 - Occupations mal décrites 
 
Acti 198  →  921 - Occupation à domicile mal décrite 
Acti 199  →  922 - Occupation hors domicile mal décrite


